ATESTADO MEDICO

Atesto que o(a) Sr.(a)

portador(a) do documento de Identidade n® , encontra-se em boas

condicoes de saude, estando apto para realizar a Prova de Aptidao Fisica prevista no Edital

N2 010/2025 do Processo Seletivo do CONSORCIO INTERMUNICIPAL CEMMIL.

de de 2025.

Assinatura do Médico e CRM
Carimbo (ou identificagdo no cabecalho)

DESCRICAO DOS TESTES A SEREM APLICADOS:

Coletor de Lixo:

Corrida de 12 minutos: O candidato devera correr ou caminhar a maior distancia possivel
durante o tempo de 12 minutos, podendo se deslocar em qualquer ritmo ou mesmo parar
para descansar.

Servicos Gerais e Vigia:

- Salto em Distancia: O candidato partira de uma posicao parada e saltara o mais longe
possivel de sua posicao inicial.

- Corrida de 50 Metros: O candidato partird de uma posicao parada e percorrera a distancia
de 50 metros no menor tempo possivel.



