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EMENTARIO CURSO DE NUTRIGAO

ADMINISTRAGAO DOS SERVIGOS DE ALIMENTAGAO I: Fundamentos da administragdo
geral. Gerenciamento e administragdo de servigos de refeicdes coletivas. Modalidades de
Servigos de Alimentagdo, suas caracteristicas e necessidades técnico-administrativas
especificas. Planejamento fisico-funcional e dimensionamento das Unidades de Alimentacao e
Nutricdo. Recursos humanos. Dimensionamento de mao de obra, equipamentos, areas e
setores de uma UAN.

ADMINISTRAGAO DOS SERVIGOS DE ALIMENTAGAO II: Administracéo e planejamento de
materiais, custos e compras. Administragdo Hospitalar, Lactario e Banco de Leite Humano.
Planejamento de cardapio e Programa de Alimentagdo do Trabalhador. Hotelaria e Catering.
Legislagao para unidades de alimentagao. Inovagdes tecnoldgicas.

ANATOMIA I: Estudo da morfologia Humana e conhecimentos basicos da estruturacdo do
organismo humano, indispensaveis a formacdo do nutricionista. O corpo humano;
conformacgado, divisdo planos, eixos e biotipologia. Osteologia — o esqueleto humano.
Antropologia — miologia. Sistema Digestorio.

ANATOMIA II: Estudo da morfologia Humana e conhecimentos basicos da estruturagao do
organismo humano, indispensaveis a formagdo do nutricionista. O corpo humano;
conformacgdo, divisdo planos e eixos, biotipologia. Osteologia — o esqueleto humano.
Antropologia — miologia. Sistemas digestorio, respiratério, excretor, reprodutor, enddcrino,
sensorial e tegumentar.

ANTROPOLOGIA DA NUTRIGAO:Alimentagdo como fenémeno sociocultural, valores
simbdlicos, as tradicbes e experiéncias humanas inerentes as praticas alimentares e suas
escolhas. Habitos alimentares nas diferentes regides e nagdes. Efeitos da globalizagdo sobre a
alimentagéo.

AVALIAGAO NUTRICIONAL I: Métodos e técnicas de avaliagdo nutricional do estado
nutricional de individuos e coletividades. Indicadores diretos. Avaliagcdo antropométrica.
Métodos de avaliagdo da composicao corporal em diferentes fases da vida.

AVALIAGAO NUTRICIONAL II: Correlagdo da avaliagdo nutricional & bioquimica e clinica do
paciente. Avaliacédo subjetiva global e protocolos de avaliagdo nutricional. Indicadores indiretos.
Inquéritos e estudos dietéticos. Métodos e técnicas de avaliagéo nutricional.

BIOESTATISTICA: Estatistica: Representagdo Tabular e Gréafica. Distribuicdes de
Frequéncias. Medidas de posigcéo e tendéncia central. Medidas de Variabilidade. Distribui¢cdes
Continuas de Probabilidades e Correlagao.

BIOLOGIA CELULAR: Citologia: Organizacdo morfo-funcionais basicas da célula. Estrutura
quimica e fisiologia geral da célula. Sistemas de membranas. Organelas citoplasmaticas e
nucleo. Divisdo celular.

BIOQUIMICA I: Principais elementos organicos e inorganicos constituintes dos alimentos.
Estrutura quimica dos alimentos. Reagdo de formagdo dos principais componentes
alimentares. Relagao entre estrutura quimica e a fungao bioldgica.

BIOQUIMICA II: Papel dos horménios na bioquimica celular. Reagdes metabdlicas do
organismo humano. Metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas. Integragdo entre vias
metabdlicas e os constituintes dos alimentos.
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BROMATOLOGIA I: Conceito e importancia das analises bromatoldgicas. Métodos classicos e

métodos instrumentais. Amostragem e preparo de amostras para analise. Acidez titulavel e pH.
Umidade. Cinzas. Andlise de Carboidratos.

BROMATOLOGIA IlI: Analises de proteinas, lipideos, fibras e minerais em alimentos. Aplicagcéo
de métodos instrumentais para a analise de alimentos: espectrofotometria e cromatografia na
analise de alimentos.

COMPOSIGAO DOS ALIMENTOS I: Composigdo dos alimentos. Valores nutricionais.
Principais alteragbes dos alimentos. Alimento x processo fisiolégico. Composi¢cdo nutricional
dos macronutrientes e micronutrientes.

COMPOSIGAO DOS ALIMENTOS II: Propriedades funcionais dos macronutrientes e
micronutrientes. Fatores antinutricionais. Interferéncias na qualidade e digestibilidade dos
alimentos. Biodisponibilidade de nutrientes. Métodos de avaliagdo da qualidade nutricional dos
alimentos. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos.

COMUNICAGAO E RELAGAO INTERPESSOAL; Comunicagdo no ambiente profissional.
Relacionamento interpessoal e comunicagdo. Fendémenos grupais. Assertividade. Empatia.
Competéncia social. Equilibrio emocional. Pratica do feedback. A ética nas relacgdes.

DIETOTERAPIA I: Planejamento de dietas hospitalares e modificagbes fisico-quimicas dos
alimentos e/ou preparagbes que as compdem. Vias de acesso de dietas. Padronizagdao de
protocolos nutricionais destinados a individuos saudaveis e enfermos. Diagndstico nutricional.
Monitorizagdo da evolugado do paciente. Terapia nutricional enteral e parenteral. Dietoterapia
nos disturbios do peso.

DIETOTERAPIA II: Necessidades nutricionais do adulto enfermo. Atividades em lactarios,
bancos de leite humano. Orientagado nutricional na alta hospitalar. Dietoterapia nas doencgas da
cavidade oral, esofagicas, gastricas entéricas e glandulas anexas. Dietoterapia do diabetes.
Dietoterapia nas doengas renais. Dietoterapia nas doengas cardiovasculares. Dietoterapia em
casos especiais.

ECONOMIA APLICA A NUTRIGAO: Organizacdo econdémica. Os sistemas econdmicos.
Produgao, consumo e investimento. Mensuragdo da atividade econdmica. Principios da
economia da alimentagao e nutrigdo — fatores determinantes do estado nutricional.

EDUCAGAO NUTRICIONAL |I: Histérico da educagdo nutricional. Fundamentos do
comportamento alimentar e formagado de habitos alimentares . Evolugéo e anélise dos habitos
alimentares da populagao brasileira. Abordagem para a mudanga de habitos alimentares.
Responsabilidades e limites do nutricionista na educacdo nutricional atendendo ao Coédigo de
Etica Profissional.

EDUCAGAO NUTRICIONAL lI: Planejamento de Programas de educacéo nutricional, métodos
e técnicas de educagido nutricional, definicdo de objetivos e publico alvo, diagnéstico
educacional, avaliagdo de programas educativos.

EPIDEMIOLOGIA: Processo saude — doenga: definigbes, evolugdo, histéria natural das
doencgas, cadeia epidemiologica. O método epidemiolégico. Delineamento de estudos em
epidemiologia, a pesquisa epidemioldgica. Indicadores de saude. Epidemiologia dos disturbios
nutricionais. Sistemas de informacao em saude. Avaliagdo de impactos em saude.

ESTATISTICA EXPERIMENTAL; Nogdes de Amostragem. Estimativa de Parametros. Teoria
das Pequenas Amostras. Testes de Hipoteses. Andlise da Variancia. Comparagdes multiplas.
Técnica e analise experimental.

ETICA E BIOETICA: Introducdo aos conceitos de ética e moral. Fundamentos do
desenvolvimento e constru¢do da ética. Deontologia. A ética do nutricionista. Etica e
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responsabilidade social. Conceitos de bioética. Bioética no Brasil. Etica e pesquisa cientifica:
em seres humanos e animais. Bioética e atengéo basica a saude. Bioética e nutri¢cdo.

FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO: Potencial de abuso, dependéncia, tolerancia e
abstinéncia. Mecanismos de a¢éo dos antimicrobianos. Interagdo farmaco-alimento.

FARMACOLOGIA: Compreensao dos processos de desenvolvimento de farmacos, formulagao
e adequagdo as necessidades terapéuticas, sociais, éticas e econdmicas. Terminologia
farmacolégica. Classes farmacolégicas. Farmacocinética e farmacodinamica: efeitos esperados
e efeitos colaterais.

FISIOLOGIA DA NUTRIGAO: Sistema digestério humano e suas funcdes elementares de
ingestado, mistura e propulséo, secrecao, digestdo e defecacado. Sistemas de retroalimentagéo
negativa. Integracao digestéria e cardiovascular, glandulas acessoérias e secregdes digestivas.
Controle geral e motivacional dos estados de fome e saciedade.

FISIOLOGIA GERAL: Processos e mecanismos fisiolégicos dos d6rgéos e sistemas humanos.
Integragcdo e controle dos processos fisiolégicos das membranas celulares, balango hidrico,
sistemas muscular, respiratério, cardiovascular, urinario, enddcrino, reprodutor e nervoso.

FISIOPATOLOGIA DA NUTRIGAO: Mecanismos fisiopatolégicos das doencas nutricionais.
Fisiopatologia das enfermidades metabdlicas e enddcrinas e suas inter-relagdes com o
processo de nutrigdo humana. Fisiologia dos edemas. Deficiéncias nutricionais iatrogénicas.
Transtornos alimentares.

GENETICA I: Bases quimicas da hereditariedade. ldentificagdo, organizagdo e funcdo dos
acidos nucleicos. Caracteristicas e fungdes dos genes e dos cromossomos humanos. Divisdo
celular: mitose e meiose. Principios e padrdoes da transmissao dos caracteres genéticos. Leis
de Mendel. Heredograma.

GENETICA II: Alteracdes cromossdémicas numéricas e estruturais. Caracterizacdo das doencas
genéticas. Principais doengas genéticas relacionadas a nutrigdo: erros inatos do metabolismo.
Genética do cancer. Alimentos geneticamente modificados e o seu impacto na nutricdo
humana. Conceitos basicos de evolugdo genética e relagdo com a alimentagdo humana. Etica
nas aplicagdes genéticas.

HIGIENE E LEGISLAGAO DOS ALIMENTOS I: Contaminagdo de alimentos. Doencas
transmitidas por alimentos (DTAs). Legislacdo acerca das Boas Praticas na manipulacdo e
fabricagdo dos alimentos. Sistema APPCC. Procedimentos Operacionais Padronizados
(POPs). Limpeza e sanitizacdo de alimentos.

HIGIENE E LEGISLAGAO DOS ALIMENTOS Il: Fundamentos da legislagdo de alimentos
segundo o Ministério da Saude e Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento.
Rotulagem de alimentos.

HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA:Técnicas histolégicas. Estudo dos tecidos: epitelial,
conjuntivo, cartilaginoso, 6sseo, nervoso, muscular, circulatério e reprodutor. Caracteristicas
especiais do sistema digestério. Desenvolvimento embrionario geral.

HISTORIA DA NUTRIGAO: Histéria da Ciéncia da Nutricdo. Processo de criagdo e
regulamentacdo da profissdo e dos Conselhos Estadual e Federal de nutricionistas.
Resolugdes especificas que regulamentam a atividade profissional. O profissional nutricionista
na sociedade contemporanea. Atribuigdes. Limitagdes e perspectivas.

IMUNOLOGIA APLICADA A NUTRIGAO: Relagdo Sistema Imune x homeostasia. Doengas
auto imune. Reagdes de Hipersensibilidade. Testes de clinicos de avaliagdo imunoldgica.
Imunologia do cancer. Imunonutricdo: influéncia do estado nutricional e dos nutrientes na
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resposta imunolégica. Alimentos imunoreguladores como co-adjuvantes no tratamento de
doengas.

IMUNOLOGIA: Propriedades gerais do sistema imune. Células e Orgdos do sistema imune.
Antigenos e Imunoglobulinas. Tipos de resposta imune. HLA-MHC. Sistema Complemento.
Citocinas. Imunizagao. Imunohematologia. Reagdes transfusionais.

INFORMATICA: Microinformatica basica. Ambiente de operacdo. Interfaces homem x
computador. Internet. Aplicativos de produtividade. Utilizagdo da informatica no processo
ensino-aprendizagem. Informatica para pesquisa profissional e cientifica.

INGLES INSTRUMENTAL I: Leitura e interpretacdo de textos e enunciados pertinentes & area
de Nutricdo, dentro da visao instrumental do uso da lingua inglesa. Aquisicao e utilizagcao de
estruturas proprias do inglés em seus varios contextos de uso.

INGLES INSTRUMENTAL II: Conversacédo e producdo de textos e enunciados pertinentes a
area de Nutrigdo, dentro da visédo instrumental do uso da lingua inglesa. Aspectos gramaticais
do inglés funcional aplicados em textos e em contextos de uso.

INTERPRETAGAO DOS EXAMES BIOQUIMICOS: Bioquimica da nutrigdo. Patologias
associadas ao metabolismo bioquimico das principais macromoléculas. Exames clinicos.
Alteracbes metabodlicas das macromoléculas. Interpretagao e possibilidades de intervengao do
profissional nutricionista.

LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTOS I: Concepgdes de leitura e escrita. Pratica de
leitura e escrita de resumos e relatérios. Uso da lingua padrdo (norma culta escrita) no texto do
aluno. Aplicagcdo correta do conhecimento e das normas da Lingua Portuguesa e dos
procedimentos argumentativos na produgao de textos.

LEITURA E INTERPRETAGCAO DE TEXTOS Il: Ampliagdo da visdo dos dominios da
comunicacao e da forma de expressao dos conhecimentos humanos e universais, utilizando-se
de diversas formas por meio do uso das regras de Produgao Textual e de gramatica. Pratica da
leitura, interpretacao e producéo de diversos géneros textuais e académicos.

MARKETING EM NUTRIGAO: Fundamentos de marketing. A influéncia da midia no
comportamento alimentar. Ferramentas e estratégias de marketing em Nutricdo. Langamento
de novos produtos nutricionais. Elementos de comportamento do consumidor (individual e
organizacional). Segmentacao e selegdo de mercado. Rétulo de alimentos.

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO: Metodologia como ciéncia auxiliar do fazer
ciéncia. Postura de auto-atividade didatica do académico. Natureza e histérico do
conhecimento cientifico. Tipos e caracteristicas da Pesquisa Cientifica. Resumo. Resenha.
Projeto de Pesquisa. Aspectos técnicos de apresentagao de trabalhos académicos. Citagdes.
Referéncias Bibliograficas.

MICROBIOLOGIA DOS ALIMENTOS: Micro-organismos patogénicos de importancia em
alimentos. Analise microbiolégica de alimentos. Alteragdes quimicas causadas por
microrganismos. Deterioragcdo microbiana de alimentos. Intoxicacdes e infecgbes de origem
alimentar. Micro-organismos indicadores. Micro-organismos usados na produgéo de alimentos.
Critérios microbiologicos para avaliagao da qualidade de alimentos. Conservagéo de alimentos.

MICROBIOLOGIA GERAL:Classificagcdo dos organismos vivos. Introdugdo a microbiologia.
Nog¢des de Microscopia de luz e eletronica. Morfologia, citologia e fisiologia bacteriana. Nog¢des
gerais de fungos, virus e prions.
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NUTRIGAO CLINICA I: Prescricdo de dietas diferenciadas para cada patologia. Tratamento

dietoterapico de casos clinicos. Determinacdo de necessidades nutricionais para pacientes
com estado nutricional comprometido. Suplementacgao nutricional.

NUTRIGAO CLINICA II; Apresentacdo de casos clinicos. Organizagdo do plano alimentar pelo
método informatizado. Avaliagdo nutricional, determinacdo de necessidades nutricionais e
prescricao dietoterapica para enfermos.

NUTRIGAO DO IDOSO: Caracteristicas fisioldgicas do envelhecimento. Avaliagéo nutricional
do idoso. Recomendacgdes nutricionais para idosos. Planejamento dietético. Conduta nutricional
para idosos com desnutricdo. Hipovitaminoses. Doengas crénico-degenerativas. Politicas
publicas para idosos.

NUTRIGAO E DIETETICA I: Conceitos basicos de alimentagdo e nutricdo. Recomendacdes de
energia e macronutrientes para individuos adultos sadios. Aplicagao dos guias alimentares.

NUTRIGAO E DIETETICA II: Planejamento e avaliagdo de dietas do individuo sadio.
Recomendagdes nutricionais para o individuo sadio. Analise quantitativa de cardapios,
comparagao com as DRI’s.

NUTRIGAO ESPORTIVA I; Caracteristicas e principios da nutrigdo saudavel e exercicio fisico.
Metabolismo energético na pratica esportiva. Recomendacgdes nutricionais e gasto energético
nos exercicios de forca e endurance. Avaliagdo nutricional do esportista.

NUTRIGAO ESPORTIVA IlI: Célculos de dietas para o atleta. Suplementos nutricionais e
recursos ergogénicos. Modalidades esportivas e nutricdo. Hidratagao.

NUTRIGAO FUNCIONAL: Conceitos, propriedades e composicdo quimica dos alimentos
funcionais. Fitoquimicos: Carotenoides, compostos Fendlicos; Probidticos, Vitaminas/Radicais
Livres e Acidos graxos linoléico/linolénico. Bioquimica dos alimentos funcionais. Alimentos
funcionais e prevengao as doengas. Nutri¢cdo clinica funcional.

NUTRIGAO MATERNA, DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE I: Fisiologia da gestagdo, da
infancia e adolescéncia. Necessidades e recomendacbes de energia e nutrientes para
gestante, nutriz, lactente, pré-escolar, escolar e adolescentes. Aleitamento natural e artificial.

NUTRIGAO MATERNA, DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE II: Estudo do estado nutricional
e intervengbes do grupo materno-infantii e do adolescente nas diversas patologias mais
comuns ligadas a Nutricdo desses grupos.

NUTRIGAO SOCIAL: Perfil alimentar e nutricional da populagdo brasileira. Transicdo
nutricional e demografica. Sistema de vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN). Histérico das
politicas e programas de alimentagao e nutricdo no Brasil.

NUTRIGENOMICA: Genoma humano. Estrutura molecular do gene. Expressao génica. Fatores
que interferem na expressdo génica. Interagcdo alimento-gene. Métodos moleculares em
genbmica nutricional. Silenciamento génico. Nutrientes e radicais livres. Metabolémica.
Métodos de nutricdo personalizada. Biotecnologia de alimentos e nutrigendmica. Genética x
determinismo nutricional, cultural e individual. Implicagbes éticas, legais e sociais da
nutrigenémica.

ORIENTAGAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO lI: Elementos constitutivos do
Artigo Cientifico. Linguagem cientifica. Aspectos técnicos de redagdo. Producdo de banners.
Citacoes. Referéncias bibliograficas. Procedimentos de corregédo e padrao de entrega do Artigo
Cientifico.

PARASITOLOGIA APLICADA: Estudo das relagdes entre os seres vivos, e conhecimento das
principais protozoonoses e helmintoses brasileiras sua distribui¢gdo, incidéncia, prevaléncia,
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mecanismos de transmissdo e patogenia bem como os disturbios nutricionais especificos.
Técnicas especificas aplicadas a pesquisa de parasitas em alimentos e 4gua contaminados.

PESQUISA EM NUTRIGAO: Aspectos tedricos e praticos como instrumentos organizacionais
na pesquisa académica em Nutrigdo. Ferramentas e métodos de pesquisa. Objetivos
especificos dos métodos e das formas de pesquisa. Elementos constitutivos do Artigo
Cientifico. Linguagem cientifica. Pesquisa na Internet. Bibliotecas virtuais.

PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS E CICLOS DE VIDA I:Planejamento e adequagdo de
cardapios, conceitos e fatores intervenientes para diferentes ciclos de vida. Tabelas de
referéncia, necessidades nutricionais nos diferentes ciclos.

PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS E CICLOS DE VIDA Il: Métodos de inquéritos
alimentares. Guias alimentares. Recomendagdes e necessidades nutricionais de individuos e
grupos populacionais. Planejamento e calculos de cardapios nos diferentes ciclos de vida.

PRINCIPIOS DE GASTRONOMIA: Histéria da Alimentacdo e da Gastronomia. Gastronomia x
Nutricdo. Gastronomia do Brasil (preparo de pratos tipicos/regionais). Gastronomia hospitalar e
hoteleira. Planejamento de cardapios. Listas de compras. Fichas técnicas. Elaboragao de
custos das receitas. Gastronomia: tendéncias e atualidades.

PSICOLOGIA APLICADA A NUTRIGAO: Psicopatologias especificas da alimentagao: bulimia,
anorexia, obesidade, angustia, ansiedade e demais transtornos alimentares. Abordagem
cognitivo comportamental com énfase no paciente/familia.

PSICOLOGIA: Psiquismo humano e seu desenvolvimento. Teorias da personalidade.
Mecanismos de defesa relacionados a alimentagao. Etapas do desenvolvimento psiquico e a
influéncia na alimentag&o. Trabalho multidisciplinar entre o psicélogo e nutricionista.

QUIMICA I: Conceitos fundamentais. Estrutura atdmica. Tabela periédica dos elementos.
Ligacdes quimicas. Fungdes inorganicas. Equilibrio quimico.

QUIMICA 1I; Estrutura de compostos organicos. Nomenclatura. Hidrocarbonetos. Compostos
organicos oxigenados. Compostos organicos nitrogenados e polimeros. Rea¢des organicas e
compostos organicos: principais propriedades e aplicagdes. Nutrientes.

TECNICA E DIETETICA I: Histérico e objetivos da técnica dietética. Critérios para selecéo e
aquisicao de alimentos. Indicadores no preparo de alimentos: indicador de parte comestivel,
indice de conversao e indice de reidratagdo. Técnicas basicas de pré-preparo e preparo.
Metodologia para pesos e medidas. Normatizagdo dos procedimentos em laboratério de
técnica dietética.

TECNICA E DIETETICA II: Procedimentos técnicos de preparo de alimentos. Alteracdes
fisico-quimicas nos processos culinarios. Estudos dos alimentos segundo caracteristicas
fisicas, quimicas e bioldgicas. Valor nutricional, biodisponibilidade e fatores antinutricionais no
processamento de alimentos.

TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS I: Métodos de conservagdo de alimentos. Principios e
efeitos dos diferentes processos de conservagdo em alimentos de origem vegetal e animal.
Controle de qualidade de produtos industrializados.

TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS IlI: Tecnologia producdo de Paes. Tecnologia de cerveja.
Tecnologia de Leites e derivados. Tecnologia de produg¢do de vinhos. Alimentos desidratados.
Doces e geléias. Alimentos light e diet. Andlise e qualidade sensorial do alimento
industrializado. Embalagem. Parametros de qualidade e vida util de alimentos processados.
Alimentos transgénicos. Tendéncias no mercado.



FACULDA D E FUNDAGAO EDUCACIONAL GUAGUANA - Mantenedora
MUNICIPAL PROF. GNR) 52 742 236/0001-05
T C ) Rua dos Estudantes, sin - Cachoeira de Cima - CEP 13845 -971 - Mogi Guagu - SP

Caixa Postal 293 - www francomontoro.com.br - email secretaria fmpfm{@gmail.com
MONTORO fone: (19) 38616606 / 36616225 / 36615659




